Gedragscode voor leden

For English see below

Algemeen

e Behandeliedereen zoals jezelf behandeld wilt worden.

e  Respectelkaar. Dus geen grof taalgebruik (beledigen/ uitschelden/ intimidatie), elkaar niet schoppen/ slaan
en niet pesten.

e  Respectvoor elkaars spullen, dus niet stelen en elkaars spullen niet kapot maken.

e Discriminatie en seksuele intimidatie wordt bij Blue Stars niet getolereerd.

e  Pesten, discriminatie en seksuele intimidatie is uit den boze en wordt zwaar afgestraft met een schorsing
en/of blokkade. Een blokkade betekent dat je nooit meer kan basketballen bij een basketbalclub in
Nederland.

Trainingen

e Alle leden zijn elke training (op tijd) aanwezig.

e Afmelden. Kun je niet komen, altijd afmelden bij de trainer (via het afgesproken communicatiekanaal) met
opgave van reden.

e  Optijd komen. 5 minuten voor de training begint, omgekleed klaar staan.

o Niet komen opdagen (zonder opgave van reden) heeft gevolgen voor speeltijd tijdens wedstrijden.

. Na de training helpen alle leden de trainer met het opruimen van het materiaal.

Gedragsregels tijdens trainingen

e  Wanneer de trainer praat ben je stil.

e  Gooije afval in de afvalbak.

e Laatgeentassen achterin de kleedkamer.

e  Geen snoepgoed voor of tijdens de training.

e  Geen straatschoenen in de hal.

e  Geensieraden of armbandjes aan.

e Neem waardevolle spullen niet mee naar de training.

e  Gazorgvuldig om met het materiaal. En hang ook niet aan de baskets.

Wedstrijden

. Elke speler wordt verwacht elke wedstrijd aanwezig te zijn.

e  Aan-en afmelden wordt wekelijks op (woensdag) doorgegeven aan de teammanager & coach via het
afgesproken communicatiekanaal.

e  Optijd komen.
- Thuiswedstrijden. 30 minuten voor de wedstrijd begint, omgekleed klaar staan.
- Uitwedstrijden. De trainer/coach geeft de verzameltijd door na de training.

. Helpen bij thuiswedstrijden. ledereen die een wedstrijd speelt, helpt mee met het klaarzetten van het
materiaal voor de wedstrijd en opruimen na de wedstrijd. De coach verdeelt de taken op de wedstrijddag.

e Niet komen opdagen (zonder opgave van reden) of laat komen opdagen heeft gevolgen voor speeltijd en op
speeltijd van andere wedstrijden.

Gedragsregels tijdens wedstrijden

e  Gooije afvalin de afvalbak.

e Respecteer je teamgenoten en de tegenpartij.

o  Wees een trotse winnaar. Een trotse winnaar respecteert zijn/ haar tegenstander en doet niet neerbuigend.

e Wees een goede verliezer. Een goede verliezer reageert zijn/ haar teleurstelling niet af op anderen. Maar
gebruikt het verlies om beter te worden.

. Respecteer de scheidsrechter en aanvaard op een sportieve manier verkeerde beslissingen van de
scheidsrechter.

e Hetuitschelden of mishandelen van de scheidsrechter wordt absoluut niet geaccepteerd en wordt zwaar
afgestraft door de scheidsrechter en/of de Nederlandse Basketbal Bond.

e Voorafgaand aan de wedstrijd en na de wedstrijd wordt er een line up gevormd om de tegenpartij en de
scheidsrechters te groeten en te bedanken met een hand.

e  Samen staan wij sterk! Luister goed naar je coach, accepteer wissels en pas instructies te in de wedstrijden.
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Code of Conduct for MEMBERS

General

e  Treatothers as you would like to be treated yourself.

e  Showrespect to everyone. This means no abusive language, insults, intimidation, bullying, kicking, or
physical aggression.

e Respectother people's property. Do not steal and do not damage or misuse someone else's belongings.

e Discrimination and sexual harassment are not tolerated at Blue Stars.

e Bullying, discrimination, and sexual harassment are strictly prohibited and may result in severe disciplinary
measures, including suspension and/or a ban. A ban may result in being prohibited from participating in
basketball activities at any basketball club in the Netherlands.

Training sessions

e Allmembers are expected to attend every training session and arrive on time.

e [fyou are unable to attend, you must notify your coach through the agreed communication channel and
provide a reason.

e Players must be dressed and ready to start training at least 5 minutes before the session begins.

e Failure to attend training without prior notice may affect playing time during matches.

o After training, all members are expected to assist the coach in putting away equipment and tidying up the
training area.

Behaviour during training sessions

e  When the coach is speaking, you must listen and remain quiet.

e Dispose of all rubbish in the designated bins.

e Do notleave bags or personal belongings in the changing rooms.

o  No sweets, candy, or chewing gum before or during training.

e  Street shoes are not permitted on the court.

e Jewellery, bracelets, and similar accessories must not be worn during training.

e Do not bring valuable items to training sessions.

e Treatall club equipment with care and do not hang on the basketball hoops or rims.

Matches

e  Everyplayeris expected to attend all scheduled matches.
e Availability orabsence must be communicated weekly (by Wednesday) to the Team Manager and Coach
through the agreed communication channel.
e Arrive on time:
o Home Matches:** Players must be dressed and ready at least 30 minutes before tip-off.
o Away Matches:** The Coach or Team Manager will communicate the meeting time following
training.
e Allplayers are expected to assist with setting up and clearing away equipment for home matches. The Coach
will assign tasks on match day.
e  Failure to attend a match without notice, or arriving late without a valid reason, may affect playing time in the
current and future matches.

Behaviour during matches

e Dispose of all rubbish in the designated bins.

e  Respectyour teammates, opponents, coaches, officials, and spectators.

e Be agracious winner. A gracious winner respects their opponent and does not behave arrogantly or
disrespectfully.

e  Bearespectful loser. Agood loser does not take out disappointment on others but uses the experience as
motivation to improve.

e Respect the referees and accept their decisions in a sporting manner, even when you disagree with them.

e  Verbal abuse, threats, or physical aggression towards referees will not be tolerated and may result in severe
sanctions imposed by the referee and/or the Dutch Basketball Association (NBB).

e  Before and after each match, players shall line up to greet and thank both the opposing team and the
referees with a handshake or other appropriate gesture of sportsmanship.

® Together we are stronger. Listen carefully to your coach, accept substitutions positively, and follow
instructions during the game.
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